
Was ist Kinderturnen? 

Kinderturnen ist: 

Bewegung  Spaß  Erlebnis   Körpererfahrung 

Spiele Bewegungsgeschichten  Gerätelandschaften 

Singspiele  Wettbewerbe   Kreativität 

Durch Bewegung erproben Kinder ihren Körper, sie lernen mit ihm umzugehen 
und ihn einzuschätzen. Sie lernen Bewegungen gezielt einzusetzen und zu 

koordinieren und erleben somit Erfolgserlebnisse. Kinder, die über vielfältige 
Bewegungsmöglichkeiten verfügen, erwerben so im Spiel Geschicklichkeit und 

Reaktionsschnelligkeit, Ausdauer, Gleichgewicht und Körperkoordination. Sie 
erleiden weit weniger Unfälle als ungeübte. Diese Erfahrungen wirken sich positiv 

auf die gesamte Persönlichkeitsentwicklung aus. 

Im Sportverein Rabenau e.V. haben Kinder ab 3 Jahren, Jungs wie Mädchen, 
die Möglichkeit, ihre Fähigkeiten im Kinderturnen zu entwickeln. 

Jeden Montag 16.00-17.00 Uhr sind die 3-6 Jährigen in der Sporthalle 
Sportplatz Rabenau - Ansprechpartner dafür sind Simone Weiske und Jan 

Holzendorf. 

Im Anschluss daran, 17.00 bis 18.30 Uhr, können die Schulkinder in der 
allgemeinen Sportgruppe und beim Turnen alle am Anfang genannten 

Themen erleben. Hier sind die Ansprechpartner Mireen Hendel, Anke Schneider, 
Kathrin Bormann.  

 

 

 

Ziel für alle Gruppen ist eine kontinuierliche Leistungsförderung und die 
Verbesserung der Fähigkeiten jedes Einzelnen, das Lernen miteinander 
und voneinander, der freundschaftliche, sportliche und faire Umgang in 

der Gruppe. 

Die Übungsleiterinnen 


